
Das PHM Deutschland
Gesundheit ist ein Menschrecht



Unsere Ziele
• Gesundheit für Alle – jetzt!

• Der höchstmögliche Gesundheitsstand ist ein Menschrecht

• Globale Gesundheit

• Zugang zu Medikamenten

• Behandlung Nichtversicherter

• Kampf gegen die Klimakrise 

• Kampf gegen Korruption im Gesundheitswesen

• Unabhängige Selbsthilfegruppen

• Prävention
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Gesundheit ist ein Menschenrecht
• der höchstmögliche Gesundheitszustand ist ein fundamentales 

Menschenrecht 
(Universale Erklärung der Menschenrechte §25,1 1948, WHO)

• der Zugang zu unentbehrlichen Arzneimitteln und Gesundheitsdiensten ist 
ein Menschenrecht 
(§ 12 Pakt über wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte, 1966)

• der Zugang zu Forschungsergebnissen ist ein Menschenrecht 
(§ 15 Pakt über wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte)
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Wir sind
Teil einer internationalen Bewegung, die es seit dem Jahr 2000 in 
70 Ländern gibt. Grundlage ist die People’s Charter for Health.

Das PHM Deutschland ist ein National deutschsprachiger Circle, 
der am  22.3.2020 gegründet wurde
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https://phmovement.org/

https://phmovement.de
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Erklärung von Alma-Ata

• 1978 in Alma Alta

• Internationale WHO-Konferenz über primäre Gesundheitsversorgung 

• Hat Gesundheit für Alle bis zum Jahr 2000 beschlossen

• Gesundheit ist 
• der Zustand völligen körperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens 

und nicht nur das Freisein von Krankheit oder Gebrechen (WH0 Definition)
• ein grundlegendes Menschenrecht 
• weltweites soziales Ziel
• Verwirklichung durch Gesundheitspolitik, soziale und ökonomische Bereiche
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/132218/e93944G.pdf



Unsere Mitgliedsgruppen

Alzheimer Ethik

• Gegründet 2000 von pflegenden 
Angehörigen

• Ziele: Menschen mit Demenz 
eine Stimme geben, damit diese 
ein selbstbestimmtes Leben 
führen können.
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http://www.alzheimer-ethik.de



Unsere Mitgliedsgruppen

Verband der Gehirntrainer

• Ziele: Förderung der geistigen 
Leistungsfähigkeit. Um heute eine 
Tätigkeit im Beruf und im Alltag 
schnell und erfolgreich durchführen 
zu können, benötigt man eine 
optimale hohe geistige 
Leistungsfähigkeit in verschiedenen 
Bereichen wie Wahrnehmung, 
Konzentration, Denken, 
Problemlösen, Lernen, Erinnern, 
Handeln, Sprechen, Kommunizieren.
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http://www.wissiomed.de/verband-der-
gehirntr.html



Unsere Mitgliedsgruppen

MSK e.V.

• Ziele: Die Initiative Selbsthilfe 
Multiple Sklerose Kranker e. V. 
unterstützt Betroffene und ihre 
Angehörigen aktiv beim 
selbstbestimmten Umgang mit der 
Krankheit. 
Unabhängigkeit von 
der Pharmabranche und 
kommerziellen Einrichtungen
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https://www.multiple-sklerose-e-v.de/



Unsere Mitgliedsgruppen

• Ziele: verfolgt die komplexen 
Entwicklungen der Bio-, Gen-
und Reproduktionstechnologien 
und arbeitet kritisch für die 
Öffentlichkeit auf, z.B. in der 
Fachzeitschrift Gen-ethischer 
Informationsdienst.
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https://www.gen-ethisches-netzwerk.de

Gen-ethisches Netzwerk e.V. (GeN) 



Befreundete Mitgliedsgruppen

KLUG

• Gegründet 2019 

• Die bereits heute spürbaren 
Auswirkungen des Klimawandels auf 
die menschliche Gesundheit werden 
sich voraussichtlich in Zukunft 
verstärken, denn die Klimakrise ist die 
größte globale Gesundheitsgefahr 
dieses Jahrhunderts, sie droht, die 
bisher erreichten Erfolge der Medizin 
(Lebenserwartung und 
Lebensqualität) zunichte zu machen. 
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https://www.klimawandel-gesundheit.de


