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Kurze Geschichte des NADA-Protokolls
Vom Lincoln-Modell zur universellen Anwendung

Anfang der 1970er Jahre forderten Birgergruppen wie ,Black Panthers” und ,Young Lords” in
der South-Bronx/NYC bessere Behandlungen fiir Drogenabhingige als die einfache Metha-
donbehandlung. Sie besetzten damals das Lincoln-Hospital.

1973 hatten Dr. Wen, Neurochirurg in Hongkong und Dr. Cheung, als erste beschrieben, dass
elektrostimulierte Akupunktur des Lungenpunktes am Ohr die Symptome beim Opiat- und
Methadonentzug vermindert und einen Drogenentzug erleichtert. (Wen HL, Cheung SYC.:
LTreatment of drug addiction by acupuncture and electrical stimulation.”

Asian ). Med. 1973; 9:138-41)

1974 wurde diese Art der Elektroakupunktur im Lincoln-Hospitals zur Methadon-
Detoxifikation eingefiihrt. Dr. Yoshiaki Omura und Dr. Michael O. Smith stellten fest, dass man
auf die Elektrostimulation verzichten kann und mehrere Nadeln besser wirken.

1975 entwickelten Michael Smith und seine Mitarbeiter nach und nach das 5-Punkte-
Programm und fanden heraus, dass ein Gruppensetting mit einem nicht-konfrontativen,
stressfreien Zugang die reine Nadelwirkung verstirkt. Sie entwickelten das Lincoln-Maodell, Es
wirkte bei allen Suchtstoffen und war so erfolgreich, dass schlieflich bis zu 250 Patienten tag-
lich in die ambulante Entgiftungs- und EntwShnungsbehandlung [Recovery) kamen. Viele
amerikanische Kliniktearns lieRen sich im ,Lincoln-Detox” aushilden und benutzten diese Me-
thode fiir den Alkohol- und Drogenentzug.

1985 griindeten Michael Smith und andere die National Acupuncture Detoxification Associa-
tion (NADA), um dieses Modell zu verbreiten, fiir gute Ausbildungsstandards zu sorgen und
wissenschaftlich zu evaluieren. Die Stadt N.Y. unterstiitzte dies, z.B. durch eine liberale Ge-
setzgebung.
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1990 — 2001. NADA verbreitete sich als ,Behandlung nach dem MADA-Protokoll” in Nerdame-
rika und Kanada und auch in West- Mittel- und Osteuropa: so in England, Schweden, Ungarn,
Finnland, Italien, Russland, Deutschland, Irland, Dinemark, in der Schweiz, in Norwegen,
Osterreich und Frankreich.

Michael Smith war auch Initiator und Mitgriinder von NADA in Indien, Mexiko, Australien und
spater den Philippinen. NADA ist mittlerweile in allen Kontinenten aktiv. Weltweit wird das
NADA-Protokell in tausenden von Einrichtungen, Kliniken, Universititskliniken, Ambulanzen,
Communities, in Einrichtungen fir Geflichtete und im Justizvollzug angewandt.

1993 wurde mit Unterstiitzung von Michael Smith die deutsche NADA unter dem Namen
NADA Deutsche Sektion e. V. gegriindet. Grindungsort war die Reha-Klinik Agethorst, eine
Klinik fir akupunkturgestiitzten Drogenentzug und Rehabilitation. Zu den Griindungsmitglie-
dern gehiirten Fachkollegen aus Manchen, Frankfurt, Ha mburg und Kiel.

Ab 1995 in Deutschland Verbreitung des NADA-Protokolls durch Ausbildungstrainings (,Aku-
punktur nach dem NADA-Protokoll”, BASIC | und I} im Drogen- und Alkoholentzug und in der
stationdren und ambulanten Reha, Ab 1998 auch in vielen psychiatrischen Kliniken, Uniklini-
ken und Ambulanzen, in der Forensik, in palliativmedizinischen Abteilungen, in Haftanstalten
und in therapeutischen Wohngruppen, in Obdachlosenzentren, in der Jugendhilfe und in Al-
ten- und Pflegeheimen. Mittlerweile arbeitet ein sehr hoher Anteil aller deutschen Suchthil-
feeinrichtungen mit dem NADA-Protokoll.

Ab 2005 entstehen — von NADA gefordert - auch wohnortnahe Akupunkturprojekte fir An-
wohner und in Kinder- und Familienzentren,

11. Sept. 2001 NYC. Die tausendfache Anwendung bei iiberlebenden Opfern der Katastrophe
in Manhattan zeigte, dass Akupunktur eine wirksame Behandlung zur Ersten Hilfe fiir Trauma-
tisierte sein kann. Seitdem wird das Nada-Pratokoll zunehmend in die Traumatherapie inte-
griert,

Seit 2015 wird NADA auch in einigen Aufnahmeeinrichtungen als Behandliung fir Gefliichtete
gingesetzt.

Bis 2018 haben in Deutschland 14 NADA-Trainer*innen etwa 9000 NADA-Akupunkteure aus-
gebildet, die aus allen Berufen des Gesundheitswesens kommen: so Kranken- und Gesund-
heitspfleger*innen, Sozialarbeiter*innen, Suchttherapeut*innen, Arzt*innen, Hebammen,
Streetworker*innen und Psychotherapeut*innen.

Weiterentwicklungen: ,community acupuncture”, ,acupuncture without borders™:

Es geht nicht mehr allein um die Linderung von Symptomen oder die Behandlung von Erkran-
kungen, sondern auch um die Stirkung der inneren Ressourcen von Menschen, die unter Ar-
beitslosigkeit, Armut, Krieg und Naturkatastrophen leiden und nicht versorgt sind.

Es geht NADA um ein einfach anzuwendendes, effektives Behandlungsmodell.






Lokalisation und Wirkung der 5 NADA-Punkte

Vegetativum (51), Sympathicuspunkt
Liegt verdeckt unter der Krempe der aufsteigenden Helix am Ende des unteren Anthelixschenkels.
Wirkung: Regulierende Wirkung auf das vegetative System
» Ausgleich gestorter vegetativer Kérperfunktionen wie z.B. Schwitzen, Zittern, Durchfall,
» Beruhigend und entspannend
» Krampflésend und schmerzlindernd

Nach TCM-Theorie: Zuordnung zur Wandlungsphase ,Erde”. Sie steht auch fiir die Mitte in uns. Dort findet sich
auch Zentrum des vegetativen Systems

Shen Men, (55), , Tor zur Seele” oder , Tor des Geistes”
Liegt am Rand der Fossa triangularis, an der Innenseite des oberen Anthelixschenkels, etwas oberhalb der
Gabelung der beiden Schenkel .
Wirkung: Ausgleichende Wirkung auf Geist und Seele.
» Entspannt, belebt und macht aufmerksam
» Angstlésend und antidepressiv
» Schmerzlindernd und entziindungshemmend

Nach TCM-Theorie: Zuordnung zur Wandlungsphase Feuer und dem Funktionskreis ,Herz“: Kldrung des Geistes
und Belebung des ,Herzens” (herzlich sein, beherzt sein).



Niere (95)
Liegt mittig am oberen Rand der oberen Ohrmuschel (Concha superior)
Wirkung: auf Nieren und Nebennieren

>  Entgiftungsfunktion

» Starkt bei Schwache und Erschépfung

» Starkt die Nerven und lindert Angst

Nach TCM-Theorie: Der Funktionskreis ,Niere“ wird der Wandlungsphase Wasser zugeordnet. Niere ist die
Quelle unserer Lebensenergie. Sie steht fiir Entwicklung, Regeneration und Willenskraft.

Leber (97)

Liegt ebenfalls in der oberen Ohrmuschel, {iber dem HelixfuR vor der Anthelix .

Wirkung: auf den Stoffwechsel und den Energiefluss im Kérper, auf Muskeln und Sehnen
»  Wirkt entspannend kérperlich und seelisch
» Fordert Gelassenheit und Entschlossenheit,
> reguliert Aggressionen und Wut

Nach TCM-Theorie: Der Funktionskreis ,Leber” wird der Wandlungsphase Holz zugeordnet. Die Leber sorgt fiir
einen freien Fluss der Energien und Emotionen sowie fiir die Geschmeidigkeit von Muskeln und Sehnen.

Lunge (101)
Liegt als Areal in der Mitte der unteren Ohrmuschel (Concha inferior) und wird beim NADA-Protokoll im oberen
dulReren Quadranten akupunktiert.
Nicht zu nahe am Gehdrgang nadein!
Wirkung: unterstiitzt Atmung, Ausscheidung und Entgiftung
» Reduziert Suchtdruck, lindert Entzugssymptome (unabhingig von der Art der Sucht)
» Schmerzlindernd
» Fordert die Fahigkeit zum Trauern und des ,Loslassen-Kénnens”.

Nach TCM-Theorie: Der Funktionskreis ,Lunge” wird der Wandlungsphase Metall zugeordnet. Die
»Lunge” sorgt fiir Klarheit, Struktur und Abgrenzung. Sie unterstiitzt auch die kérpereigene Immunabwehr.



Die psychosozialen Charakteristika des NADA-Protokolls*

1. Es handelt sich um einen non-verbalen Prozess

Die Behandlung ist auch dann hilfreich, wenn der Patient die Griinde seines Kommens
verschweigt oder aus Scham nicht dariiber sprechen méchte
oder dazu einfach noch nicht in der Lage ist

Der Aufbau einer therapeutischen Beziehung kann hinausgeschoben werden und kann sich
ohne Druck und Konfrontation entwickeln

Vertrauen kann sich entwickeln, wenn der Patient merkt, dass ihm geholfen wird, ohne dass
er dafiir etwas leisten muss

2. Akupunktur bietet eine besondere Maglichkeit im Umgang mit kranken und
ambivalenten Patienten

Bereits vor einer Anamnese, Begutachtung und Diagnostik kann behandelt werden

Wir helfen wohlwollend, auch wenn der Patient die Notwendigkeit einer Behandlung
vielleicht noch verneint

Der Patient kann entspannen ohne die Kontrolle zu verlieren

Die Gruppe unterstiitzt die Behandlung im Sinne einer akzeptierenden und wertschatzenden
Umgebung



3. Akupunktur hilft, einen entspannten meditativen Zustand zu entwickeln

Manche Patienten fallen wahrend der Akupunktur in Schlaf
Andere Patienten spiiren eine Zunahme von Vitalitat
Akupunktur hilft zu entspannen und Sorgen loszulassen

Patienten fiihlen sich allmahlich mit ihren eigenen Gedanken wohl und vertrauen
zunehmend den eigenen Wahrnehmungen

Patienten beginnen ihre Empfindungen wahrzunehmen, ohne von innerer Unruhe
tiberwiltigt zu werden

5. Der Wert der Behandlung

liegt darin, dem Patienten respektvoll und wohlwollend zu helfen, sich (gestarkt) auf die
Zukunft einzulassen

Die Akupunkturwirkung wird auch danach beurteilt, wie gut die Patienten die Behandlung
nutzen kénnen

Regelmé@Rige Akupunktur stirkt den Patienten. Dies erleichtert ihm den Zugang zu anderen
Behandlungen und macht diese fiir ihn effektiver

* Dr.Michael 0.Smith hat die psychosozialen Charakteristika, die hier verkiirzt wiedergegeben werden, als
Grundlage der begleitenden Behandlung im Rahmen des NADA-Protokolls gesehen
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