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Klasse 5-7

Deutsch und MS

Spiel Nachrichtenkette 
Schüler und Schülerinnen stehen in einer Reihe. Ein Schüler oder eine Schülerin flüstert eine 
Nachricht weiter. Am Ende wird verglichen: Ist sie gleichgeblieben?

Impulsfragen 
•	 Warum kommen Nachrichten manchmal falsch an? 

•	 Wie kann man jemandem mit einer Krankheit helfen?

•	 Warum ist Verständnis und Rücksicht wichtig? 

Sammeln der Antworten

Projektidee
Ladet jemand von einer Selbsthilfegruppe ein.

Literaturempfehlung (Klasse 5-7)
Caroline Régnard-Mayer 
Mama ist anders gesund – Kindern Multiple Sklerose erklären (2022)

Ein Kinderfachbuch über einen Jungen, dessen Mutter MS hat. Ein Drachenfreund erklärt ihm, 
was im Körper passiert und wie sich das Leben verändert. Das Buch enthält auch kleine Rätsel 
und Erklärseiten. 

Einfache Sprache, daher auch geeignet für Werkrealschule. Emotionale Perspektive eines Kindes. 
Gute Grundlage für Gespräche über Krankheit und Empathie.


