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Klasse 5-10

Kunst und MS

Die Einheit kann in den Klassen 5-10 im Rahmen einer Projektwoche oder über mehrere Wochen 
im Kunstunterricht durchgeführt werden.

Kunstprojekt:  
Gesundheit, Hoffnung und Zusammenhalt
Kinder und Jugendliche gestalten eine Ausstellung. Sie drücken Gefühle, Gedanken und Hoffnung 
aus, verbinden Kunst, Gesundheit und Mitgefühl. Dies fördert die Empathie und wirkt gegen Stig-
matisierung.

Impulsfragen

	Ǥ Was bedeutet es gesund zu sein? 

	Ǥ Wie fühlt es sich an, wenn jemand krank ist? 

	Ǥ Wie kann Kunst zeigen, dass Hilfe und Hoffnung gibt? 

Sammeln der Antworten

Ausstellungseröffnung 

Die Klassen laden andere Klassen/Eltern ein.

Die Schüler*innen erklären ihre Bilder.

Ruhige Musik im Hintergrund.
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Klasse 5-10

Zeichne Hände, die helfen: Arzt oder Ärztin, Familie, Freunde und 
Freundinnen, Gemeinschaft
Technik: Handumrisse, Collage aus Papier, Stoff, Zeitung
Ausstellungstitel: Hände, die helfen

Helfende Hände

Aufgabe

Schreibe zum Bild zusätzlich ein kurzer Satz, z. B.: 
Alle Menschen haben die gleichen Rechte – egal, ob sie behindert sind.

Male mit Farben und Formen Gefühle wie Müdigkeit, Angst oder 
Hoffnung
Technik: Wachsmalstifte + Wasserfarben, freie Farbwahl
 Ausstellungstitel: Gefühle sichtbar machen

So fühlt sich Krankheit an

Aufgabe

Kunststationen

Schreibe zum Bild zusätzlich ein kurzer Satz, z. B.: 
Krank sein ist schwer, aber man ist nicht allein.

Kunststation

1

Kunststation
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Klasse 5-10

Male Menschen aus verschiedenen Ländern Afrikas, Lateinamerikas 
und Asiens. Alle sind von MS betroffen, manche sitzen im Rollstuhl, 
manchen sieht man es nicht an.
Ausstellungstitel: Gesundheit für alle

Hoffnung weltweit

Aufgabe

Schreibe zum Bild zusätzlich ein kurzer Satz, z. B.: 
Jeder Mensch verdient Hilfe, Hoffnung und Gesundheit.

Kunststation

4

Male eine Bildgeschichte:
	9Ein Mensch hat MS.

	9Er oder sie lernt, damit zu leben.

	9Er oder sie kann arbeiten, in die Schule gehen oder sich im Alltag 
zurechtfinden.

Technik: 3-teilige Bildfolge (Comicartig)
Ausstellungstitel: Mein Weg mit MS

Der Weg zur Gesundheit

Aufgabe

Schreibe zum Bild zusätzlich ein kurzer Satz, z. B.: 
Helfen macht stark.

Kunststation

3


